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POTETHCKIM KOMHTETOM CoeToM niexaroros npng;fmmemery
Tipotokon Tpotokon MBIOY JIC OB (sesnoniay
Nel or22.112015 Ne2 or18.12.2015 0131422015 Ne 280" ¢

Mosokenue
0 PeRHME IANSTHIT 00y HAIMHXCH (BOCNHTANHHKOB)
B MYHHUMITAL HOM GO/TKETHOM 10IKOITSHOM 0GPA30BATELHOM ypeAeHHN
TMerexmii eax 3seyiouxar

1. Obume nonomenns

1.1. Hacrosmee IMonoentie paspaGoTaHo C ie/bio cobTIO{eHI 3KOROAATe5CTBA
Poceniickoit Genepami B obmacti oGpasoBanis B HactH ompexeres pexiva sansTiii
O0YMAOUIXCH  (BOCTHTAHHHKOB) B MYHMIWIQTOHOM  GIODKETHOM  JOLIKOTGHOM
oGpazosarebHOM yupescaenn «Jlerckni cax «3sestouxay (1anee - Yupexzeniie)

1.2. Hacrosutee TMonokette paspaGoraio B CooTReTCTRINN ¢ TpeGOBAHHAMH CHEYIOLLX
HOPMATHBHEIX IIPABOBKIX AOKYMEHTOB:
- Pezepabitin saxosom PoceiticKoii Geepati ot 29.12.2012 Ne 273-03 «OG oGpasosaii s
Poccuiickoii Deacpaymy (4. 6 cr. 14);
- Mpukassom Muviereporsa oGpasosanua w Hayki PO ot 30.08.2013 N 1014 «O6 yraepcacim
TIOPAAKA  OPTAHMSALIN H OCYWECTRIEHNS OGPAIOBATETLHON JESTETBHOCTH 10 OCHOBHBIM
0BILe05Pa30BTeT5HEIM MPOFpAMMEM ~ TpOpAMMA AOIIKOTSHOTO OGpa30BARHA;
* CAHHTAPHO-OIHIENHOTIOTHECKITM TPGOBAHEMI K YCTPOFCTRY, COTCPKEHHIO H OpraHIAIH
PexiNa  paGOTH  MOKOTGHBX  OGpAIOBATENHHEI  OpramMsami,  yTmepiicHHEX

Tocratonreaem [ 1assoro rocyaapersentoro carmtapioro spasa PO or 15.05.3013 No 26;
- Veranow Vapexerms,

2. Periament nesteasHocTn Yupesmnenns
2.1 Tonoxente periaMeHTHPYeT pexiy pagoTsl, peiM JaHATHH ¢ BoCTHTAMHIKAMH
Vaperserns.
2,

- VpeReHie obecneupaet catancHpOBAHHI PeKIM BeeX BAIOR AeATeTbHOCTI,
BIIOYAA M0CYT, HE AOMYCKaS QI3ieCKoli M ICHXH1ECKOH Neperpy 3Ky zeTeil.

23. PexiM Aus B VMDOAIeHMN YCTAHABINBIETCH B COOTHOTCTENM C BospacTHiNi
MUBHIY LN 0COGEHIOCTAMI ACTeil H CriocoSeTyeT WX raporoMY passimino. Tlpn

COCTABICHII H OPFAHIAILN PEAHMA JWiA YUNTHBAIOTCA OGASATETSHHE, MOBTOPAIOLIHECK
(cTepeoThmisIc) KoMToHeHTH:

- Bpes npreva mm;
- YKIaBIBHMe Ha THEBHOI;
- 003 VIHTEABHOCTS 1peGhIBaliA PeGeHKa Ha OTKPHITOM BOTIYXe H B HOMEmeHHX.
24. MaKcivaitohas TpOTOIKITEILHOCTS HETPEpHIBHOTO GOZpCTROBaNNS tereii 3 - 7 ser
COCTABTAET 5,5-6 HaCOB, 70 3-X 1T ~ B COOTRETCTRIN C MOTHIHHCKIMH peKoVer L,
2:5. Exexiiennan MponomkuTeIsHOCTS Mpory T fereit cocTARTACT e MeRee 3 - 4 uacos.
{lpory.ika oprasayercs 2 pasa b st b nepsyio nonomnmy - 10 oGexa i 50 bropyio om0y
Ui - TOCTe HEBHOTO CHa WIH ieped YXo1oM fereii Aowofi. B ciydae yxyueina morogix




условий для проведения прогулок используются помещения детского сада: игровой зал, спортивный зал, музыкальный зал, спальные и коридорные помещения.

        2.6. Общая продолжительность сна для детей дошкольного возраста в период нахождения в Учреждении составляет 2,0 - 2,5 часа (дневной сон). Для детей от 1,5 до 3 лет дневной сон организуют однократно продолжительностью не менее 3 часов.

        2.7. Выходные дни – суббота, воскресенье, праздничные дни.

        2.8. Режим пребывания воспитанников в Учреждении включает:

- ежедневную организацию жизнедеятельности воспитанников в зависимости от их возрастных и индивидуальных особенностей, социального заказа родителей (законных представителей);

- проектирование образовательного процесса в соответствии с контингентом воспитанников, их индивидуальными и возрастными особенностями.
3. Режим занятий обучающихся (воспитанников) Учреждения
3.1. Решение образовательных задач в режиме дня осуществляется в совместной деятельности взрослых и детей, самостоятельной деятельности в рамках:

- образовательной деятельности;

- при проведении режимных моментов. 

3.2. Учреждение устанавливает максимальный объем недельной образовательной деятельности (или нагрузки) детей, включая реализацию дополнительных образовательных программ, согласно требованиям действующих санитарно-эпидемиологических правил и норм.

3.3. Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность непрерывной образовательной деятельности не должна превышать 10 мин. Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8 - 10 минут). Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки.
3.4. Продолжительность непрерывной образовательной деятельности для детей от 3 до 4-х лет - не более 15 минут, для детей от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут, для детей от 5 до 6-ти лет - не более 25 минут, а для детей от 6-ти до 7-ми лет - не более 30 минут.
3.5. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут.

3.6. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 25 - 30 минут в день. В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки.
3.7. Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.п.

3.8. Образовательная деятельность воспитанников строится на адекватных возрасту формах работы. Основной формой работы с детьми и видом деятельности для них является игра.

Режим дня соответствует возрастным особенностям детей и способствует их гармоничному развитию.
3.9. Непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию 

осуществляется во всех возрастных группах 3 раза в неделю, из них 1 раз в неделю на прогулке.

3.10. При проведении режимных процессов в Учреждении соблюдаются следующие позиции:
- полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей (во сне, питании);

- тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели;

- привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; поощрение

самостоятельности и активности;

- формирование культурно-гигиенических навыков;

- эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов;

- учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка;

- спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к ребенку;

- устранение долгих ожиданий, так как аппетит и сон малышей прямо зависит от состояния их нервной системы.

3.11. Составляющие режима структурируются на основе режимного расписания в двух вариантах в зависимости от сезона (летнего и зимнего). Зимний период (холодный) определен с первого сентября по тридцать первое мая. (Приложение 1). 

Летним    периодом (теплым) считается календарный период с первого июня по тридцать первое августа. (Приложение 2).
4. Ответственность Учреждения
4.1. Администрация МБДОУ ДС ОВ «Звездочка», педагоги, младшие воспитатели несут ответственность за жизнь, здоровье детей, реализацию в полном объеме учебного плана, качество реализуемых образовательных программ, соответствие применяемых форм, методов и средств организации образовательного процесса возрастным, психофизиологическим особенностям детей.

4.2. Программы, методики и режимы воспитания и обучения в части гигиенических требований допускаются к использованию при наличии санитарно-эпидемиологического заключения о соответствии их санитарным правилам и нормам. 

Приложение 1

РЕЖИМ ДНЯ

холодный период года

	I младшая группа 

(с 2 до 3 лет)
	II младшая группа 

(с 3 до 4 лет)
	средняя группа

 (с 4 до 5 лет)
	старшая группа 

(с 5 до 6 лет)
	подготовительная к школе группа (6 -7 лет)

	Прием детей, осмотр, индивидуальная работа, игровая деятельность, общение
	Прием детей на участке (в хорошую погоду), осмотр, индивидуальная работа, игровая, двигательная деятельность детей, общение

	07.00 - 08.15
	07.00 - 08.15
	07.00 - 08.20
	07.00 - 08.25
	07.00 - 08.15

	Утренняя гимнастика
	Утренняя гимнастика (в хорошую погоду на улице в облегченной одежде)

	08.15 - 08.20
	08.15 - 08.22
	08.15 - 08.25
	08.15 - 08.27
	08.15 - 08.30

	Подготовка к завтраку (гигиенические процедуры, привитие культурно-гигиенических навыков), завтрак

	08.20 - 08.50
	08.22 - 08.50
	08.25 - 08.50
	08.27 - 8.50
	08.30 - 08.50

	Совместно организованная игровая деятельность

	08.50 - 09.00
	08.50 - 09.00
	08.50 - 09.00
	08.50 - 09.00
	08.50 - 09.00

	Непосредственно образовательная деятельность

	09.00 - 09.10 (I подгруппа) 

09.20 - 09.30 (II подгруппа)
	2.2. 09.00 - 09.15
2.3. 09.25 - 9.40
	I. 09.00 - 09.20
II. 09.30 - 09.50
	I. 09.00 - 09.20
II. 09.30 - 09.55
	I. 09.00 - 09.30
II. 09.40 - 10.10
III. 10.20 - 10.50

	Свободная игровая деятельность
	

	09.30 - 10.00
	09.40 - 10.00
	09.50 - 10.00
	
	

	Второй завтрак

	10.00 - 10.10
	10.00 - 10.10
	10.00 - 10.10
	10.00 - 10.10
	10.50 - 11.00

	Подготовка к прогулке (прогулка)

	10.10 - 11.50
	10.10 - 12.00
	10.15 - 12.10
	10.10 - 12.20
	11.00 - 12.30

	Подготовка к обеду (гигиенические процедуры, привитие культурно-гигиенических навыков), обед

	11.50 - 12.20
	12.00 - 12.30
	12.10 - 12.40
	12.20 - 12.50
	12.30 - 13.00

	Подготовка ко сну, дневной сон

	12.20 - 15.20
	12.30 - 15.00
	12.40 - 15.00
	12.50 - 15.00
	13.00 - 15.00

	Постепенный подъем, закаливающие процедуры, гимнастика после сна

	15.20 - 15.30
	15.00 - 15.20
	15.00 - 15.20
	15.00 - 15.25
	15.00 - 15.25

	Подготовка к полднику, полдник

	15.30 - 15.50
	15.20 - 15.40
	15.20 - 15.40
	15.25 - 15.40
	15.25 - 15.40

	НОД
	 Свободная игровая деятельность
	Самостоятельная познавательно-игровая деятельность по выбору детей;
факультативная работа

	15.50 - 16.00 (I подгруппа)

 16.10 - 16.20 (II подгруппа)
	15.40 - 16.00
	15.40 - 16.00
	15.40 - 16.05
	15.40 - 16.10


                                                                                                                                                                                                   Приложение 2

РЕЖИМ ДНЯ
на летний оздоровительный период
	I младшая группа

 (с 2 до 3 лет)
	II младшая группа

 (с 3 до 4 лет)
	Средняя группа

 (с 4 до 5 лет)
	Старшая группа

(с 5 до 6 лет)
	Подготовительная к школе группа (6 -7 лет)

	Прием детей на участке (индивидуальная работа, игровая, двигательная деятельность детей, утренняя гимнастика на свежем воздухе)

	07.00 - 08.10
	07.00 - 08.20
	07.00 - 08.20
	07.00 - 08.25
	07.00 - 08.30

	Подготовка к завтраку (гигиенические процедуры, привитие культурно-гигиенических навыков), завтрак

	08.20 - 08.50
	08.20 - 08.50
	08.20 - 08.50
	08.25 - 08.50
	08.30 - 08.50

	Совместно организованная игровая деятельность

	08.50 - 09.00
	08.50 - 09.05
	08.50 - 09.10
	08.50 - 09.15
	08.50 - 09.20

	Подготовка к прогулке, прогулка (совместная деятельность, индивидуальная работа, воздушные, солнечные процедуры, труд в природе)

	09.00 - 11.50
	09.05 - 12.00
	09.10 - 12.10
	09.15 - 12.20
	09.20 - 12.30

	Второй завтрак

	10.30 - 10.40
	10.30 - 10.40
	10.30 - 10.40
	10.30 - 10.40
	10.30 - 10.40

	Подготовка к обеду, обед (гигиенические процедуры, привитие культурно-гигиенических навыков), обед

	11.50 - 12.20
	12.00 - 12.30
	12.10 - 12.40
	12.20 - 12.50
	12.30 - 13.00

	Подготовка ко сну, дневной сон

	12.20 - 15.20
	12.30 - 15.00
	12.40 - 15.00
	12.50 - 15.00
	13.00 - 15.00

	Подъем, водные процедуры, подготовка к полднику, полдник

	15.20 - 15.40
	15.00 - 15.40
	15.00 - 15.40
	15.00 - 15.40
	15.00 - 15.40

	Подготовка к прогулке, прогулка (игровая деятельность, труд, индивидуальная работа, свободная двигательная деятельность)

	15.40 - 17.20
	15.40 - 17.20
	15.40 - 17.20
	15.40 - 17.30
	15.40 - 17.30

	Возвращение с прогулки, подготовка к ужину, ужин

	17.20 - 17.40
	17.20 - 17.40
	17.20 - 17.40
	17.30 - 18.00
	17.30 - 18.00

	Подготовка к прогулке, прогулка (свободная игровая деятельность), уход детей домой

	17.40 - 19.00
	17.40 - 19.00
	17.40 - 19.00
	18.00 - 19.00
	18.00 - 19.00


